So solles sein:Ein
gerade gerichtetes
Pferd, desssen Hinter=
beine in die Spur der
Vorderbeine fuien
und nicht sejtwarts
daranvorbei,

Immer in der
LI bleiben

Wie man die Schiefe erkennt und ein schiefes Pferd korrekt gymnasti-
zieren kann, erlautert Reitmeister Martin Plewa.

= eite Dein Pferd vorwiérts und rich-
R te es gerade”, so lautet ein viel zi-
tierter Lehrsatz, den Gustav Stein-

brechi (1808-1885) in seinem Buch
LDas Gymmnasium des Pferdes” formu-
liert hat. Das ,Vorwartsreiten” scheint
einfach zu sein (wird aber dennoch oft
falsch umgesetzt). Das ,Geraderichten”
hingegen ist eine der anspruchsvollsten
reiterlichen Aufgaben in der Pferde-
Ausbildung tiberhaupt und gelingt da-
her vielen Reitern kaum oder gar nicht.
Warum soll {iberhaupt ein Pferd ,ge-
radegerichtet” werden, und warum ist
daher die Geraderichtung ein (wichti-
ger) Punkt der .Skala der Ausbildung
des Pferdes”? Hierzu muss man wissen,
dass Pferde {wie alle Lebewesen) von
Natur aus ,schief” sind bzw. ihre Mus-
kKulatur auf beiden Kérperhilften un-
gleichmibig ausgebildet ist. Vollig sym-
metrische Lebewesen gibt es nicht; auch
wir Menschen haben keine spiegelbild-
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lich identische rechte und linke Karper-
hilfte, und unsere kérperlichen Fihig-
keiten sind rechts und links auch
unterschiedlich ausgeprigt (Beispiel:
Rechis- bzw. Linkshindigkeit).

Sich frei bewegende Tiere kommen
mit ihrer natiirlichen Schiefe in ihrem
Leben gur zurecht. Da wir von unseren
Pferden unter dem Sattel aber erwarten,
dass sie auf beiden Hinden gleich gut
gehen, sie sich z. B. nach rechts wie
links gleich gut wenden lassen oder sich
aul beiden Hinden gleichmiBig ausba-
lancieren, macht es Sinn, die Fihigkei-
ten eines Plerdes auch dahingehend zu
entwickeln, dass aul beiden Hinden
eine gleichmiBige Durchlédssigkeit und
Leistungsfahigkeit erzielt wird.

Woran erkennt man Schiefe?

Wichtigstes und aulTilligstes Kriteri-
um ist die Tatsache, dass das Plerd auch
auf gerader Linie mil einem oder beiden

Linker Schenkel treibt das rechtsschiefe
Pferd an den rechten Ziigel, der darf etwas
seitwarts weisen, um quasi ,Platz zu schaf-
fen" fiir die Schulter des Pferdes.

Hinterbeinen an der Spur der Vorderbei-
ne vorbeitritt, es also nicht ,hufschlag-
deckend” geht bzw. .spurt®. Es scheint,
auch auf gerader Linie, in einer mehr
oder weniger deutlichen ,Kérperkriim-
mung” zu gehen,

Tritt ein Pferd mit den Hinterbeinen
nach rechts vorbei, ist das Pferd in sei-
ner Lingsachse tendenziell nach rechts
gebogen, nennt man das dann eine
Rechtsschiefe (bzw. umgekehrt nach
links die ,Linksschiefe”). Da (aus noch
nicht gekldrten Griinden) die meisten
Pferde rechtsschief sind, wird hier mehr
aul das Phanomen der Rechtsschiefe
eingegangen; fiir die Linksschiefe gel-
ten die gleichen Hinweise, nur eben sei-
tenverkehrt.

Vom Sattel aus spiirt der Reiter vor
allem, dass das rechtsschiefe Pferd ver-
mehrten Kontakt zum linken Ziigel
sucht und es damil weniger (oft gar
nicht) an den rechten Ziigel herantritt.
Das Gebiss ist dann im Maul nach links
verschoben, z. T. sogar nach links her-
ausgezogen. Solche Pferde nehmen in
Rechtswendungen von sich aus die
Stellung und Biegung nach rechts ein,
wihrend sie sich in Linkswendungen
nur ungern stellen und biegen lassen.

Die linke Seite wird vom Reiter dann
meist als .fest* empfunden, weil er eine
festere Anlehnung verspiirt und damit
meint, das Pferd wolle links nicht ,los-
lassen®. Hierbei wird Reitern meist nicht
bewusst, was die eigentliche Ursache
der (hier) Rechtsschiefe ist: Der Grund
dafiir, wenn das Pferd die Lingsbiegung
(Langsbiegung beinhalter Stellung und
Rippenbiegung) nach links nicht an-
nehmen will, ist nicht Festigkeit* auf
der linken Seite, sondern eine verkiirzte
und damit weniger dehnungsfahige,
also weniger losgelassene Muskulatur
aul der gegeniiberliegenden rechten
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Korperseite. Also ist eigentlich musku-
lir dann rechts die feste” Seite.

Bei manchen sehr schiefen Pferden
kann man die unterschiedlich ausge-
prigie Muskulatur auch im Stand Fest-
stellen, wenn man mal ein Pferd von
beiden Seiten sorgliltig beobachtet und
die beiden Korperhilften miteinander
vergleicht. Weil bei rechisschiefen Pfer-
den auch die rechte Halsmuskulatur
verkiirzt ist, wird dadurch auch der
Mahnenkamm nach rechts gezogen,
und umgekehrt. Daher kann man oft
schon an der Lage der Mihne erkennen,

Rechtsschiefe Pferde neigen in Wendungen
nach rechts zum Ausfallen iiber die linke
Schulter. Das Pferd ist auBerdem im Genick
verworfen.

Gut ist vorwarts-abwarts: Ein rechtsschiefes Pferd nimmt aus
anatomischen Griinden die Stellung zur Zwangsseite (links)
leichter mit langem Hals bei nur geringer Genickbiegung an.

Korrektur des rechtsschiefen Pferds auf der linken Hand: Diagonal wir-
kende Schenkelhilfen bewirken leichte Rippenbiegung, nun darf mit
der inneren, etwas erhoht gefiihrten Hand ein kurzer ,stellender Im-
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puls” bei unmittelbar nachgebender Ziigelhilfe gegeben werden.

aufl welcher Seite das Pferd schiefl ist.
Vereinbarungsgemil wird die Seite, zu
der sich das Pferd von sich aus kriimmt,
die .hohle Seite" genannt, die gegen-
iiberliegende Seite, zu der sich das
Pferd weniger gut biegen lisst, nennt
man ,Zwangsseite”,

Da die Qualitit des Gehens eines
Pferdes und damit seine Durchlissig-
keit immer nur so gut sein kénnen, wie
sic auf der ,schlechteren® Hand sind,
lohnt es sich sehr, die Auswirkungen
der Schiefe weitgehend zu eliminieren,
also gerade richtende Arbeit in jeder

Phase der Ausbildung zu beriicksichti-
gen. Wir miissen auch bedenken, dass
es beim Geraderichten um eine Ent-
wicklung der Muskulatur geht (ver-
gleichbar zur Krankengymnastik beim
Menschen) und sich daher Erfolge nur
sehr langsam einstellen konnen. Ziel
muss es sein, die Muskulatur aul der
Jhohlen Seite® zu vermehrier Deh-
nungsfiahigkeit und damit Losgelassen-
heit zu bringen, was jeglichen Zwang
ausschliefit!

Zwang darf in der Ausbildung cines
Pferdes nie angewendet werden, aber

Ein Pferd mit Rechisschiefe

L]

neigt in Wendungen nach rechts

zum Ausfallen iber die linke Schulter
(gilt auch fiir andere Ubungen mit Stel-
lung, z. B. Schenkelweichen oder Sei-
tenginge),

neigt in Linkswendungen zum Ausfal-
len mil der Hinterhand nach aulien

(s. a. analog die Klammer zum ersten
Punkt),

fillt tendenziell auf die linke Schulter,
belastet damit das linke

Vorderbein mehr als das rechte,
mbchte Wendungen aul der rechten
Hand griaBier gehen,

mochte Wendungen aul der linken
Hand ,abkiirzen®,

bevorzugl beim selbststindigen Galop-
pieren (z. B. auf geraden Strecken im
Geldnde) den Linksgalopp,

entwickell im Linksgalopp mehr Schub-
krall als im Rechtsgalopp,

wird im AulBlengalopp rechis noch
schiefer als im Auliengalopp links,

tritt bei Auftreten des Kurz-Lang-
Schreitens” das rechte Hinterbein
kiirzer,

L]

zeigt sich bei Aufireten der sog.
JLigellahmheit” der Mangel bevorzug!
auf der rechten Hand,

neigt zum Verwerfen im Genick, indem
es die Nase nach links nimmi und damit
das rechte Ohr tiefer kommt,

neigt z. B. zum Seitwértsfulien mit dem
linken Hinterbein in einer Kurzkehrt-
bzw. Hinterhandwendung nach links,
aber nicht nach rechts,

landet beim Springen in der Regel zu-
nichst auf dem rechten Vorderbein,
kommt damit bevorzugt in den Links-
galopp nach dem Sprung,

neigt bei Widerstanden bzw. Widersetz-
lichkeiten bevorzugt dazu, nach links
auszuweichen,

setzt den Reiter schief (nach links) hin,
wodurch er in der rechten Hiifte ,.ein-
knickt* (¢igentlich ,knicki® ein Reiter
nicht in der Hiifte ein, sondern es erfolgt
eine Kriimmung der Wirbelsdule; es wiire
also besser, auch beim Reiter dann von
einer ,Rechitsschiefe” zu sprechen),
widmet seine Aufmerksamkeit vermehrt
der Umwelt auf der rechten Kérperseite
{z. B. beim ,Scheuen®).
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e  Geraderichten

gerade bei schiefen Pferden lassen sich
Reiter oft dazu verleiten, was in Folge
fast immer zu Widersetzlichkeiten fihrt.

Praktische Ubungen

Auch wenn die Geraderichtung erst
fiinfter Punkt der Aushildungsskala ist,
wird sie doch schon in der Ausbildung
ganz junger Pferde stets berticksichtigt,
wenn auch mit anderen Ubungen als bei
Pferden in fortgeschrittenerem Ausbil-
dungsstand. Schon vom Boden aus
kann ich Einfluss auf die Geraderich-
tung nehmen, indem ich mir grundsétz-
lich angewdhne, ein Pferd von beiden
Seiten gleichmiiBig zu behandeln und
von beiden Seiten mit ihm umzugehen,
z. B. das Fiihren auch von rechts, chen-
so das Zaumen und Satteln, aber auch
das Auf- und Absitzen.

Auch in der Longenarbeit sollte aul
maoglichst gleichmilBige Verteilung der
Belastung geachtet werden, mit hidufi-
gen Handwechseln, um von Anfang an
einen gleichmipfigen Aufbau der Mus-
kulatur zu erreichen.

Bei der Arbeit vom Sattel ist es beson-
ders wichtig, dass sich der Reiter der
Schiefe bewusst wird und sich durch
das schiefe Pferd nicht entsprechend
schiel hinsetzen lisst. Leider merkt ein
Reiter in der Regel nicht, wenn er schief
sitzt, weshalb eine stindige Kontrolle
durch den Reitlehrer, ggf. anhand von
Spiegeln oder Filmautnahmen, zu erfol-
gen hat. Korrigiert ein Reiter seinen
schiefen Sitz nicht, verschlechtert sich
die ,natiirliche” Schiefe und wird zu ei-
ner ,angerittenen” Schiefe.

Grundsatze zur Geraderichtung:
» Es sollte stets auf beiden Seiten gleich-
mibig gearbeitet werden. Die hdufig zu
heobachtende Methode, das Plerd zu-
nichst etwas auf der hohlen Seite zu
losen, um es dann vermehrt aul der
Zwangseite zu arbeiten, ist unsinnig, in
vielen Fillen sogar kontraproduktiv, da
ich so die muskuldr ohnehin besser aus-
gestattete Korperhilfte immer kriftiger
mache. Es gilt das Prinzip, die schwi-
chere Seite stirker zu machen und nicht
die stiirkere Seite schwécher!

e Richtig ist, dass auf beiden Handen
etwas unterschiedlich eingewirkt wer-
den muss, um der Schiefe zu begegnen.
Das Grundprinzip ist immer, die Vor-
hand vor die schiebende Hinterhand zu
bringen und dort zu halten. Hiufig hilft
die Vorstellung, man wolle beim Gera-
deausreiten den Widerrist immer zwi-
schen Genick und Schweiftiibe halten.

e Es besteht ein sachlicher Zusammen-
hang zur Losgelassenheit; ein Pferd
ldsst sich besonders gut mit losenden
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i ealee . ¢
Die Hilfengebung beim Reiten auf der
Hand der hohlen Seite entspricht dem
LSchultervor®,

AR A

[bungen geraderichten, vor allem auf
groBen gehogenen Linien mit vielen
Handwechseln; Stichwort: ,geraderich-
tende Biegearbeit". Auch nimmt ein
Pferd aus anatomischen Griinden die
Stellung zur Zwangsseite deutlich leich-
ter mit langem Hals bei nur geringer
Genickbiegung an als mit kurzem und
engem Hals oder in hoherer Aufrich-
tung, Ausprobieren: Beim Ziigel-aus-
der-Hand-kauen-lassen gelingt Umstel-
len am leichtesten!

e Fs ist falsch, dem Pferd aul der
Zwangsseite stindig vermehrte Stellung
abzuverlangen, zu der es muskuldr noch
gar nicht Fihig ist. Ein Uberstellen
bringt das Pferd aus dem Gleichgewicht
und verstirkt die Belastung des Vorder-
beins auf der Zwangsseite. Auch beim
Geraderichten gilt das Prinzip, dass vor-
rangig Schenkel- und Gewichtshilfen
einzusetzen sind. Viele Reiter versuchen
ausschlieBlich fiber die Ziigel und damit
tiber die Stellung, eine Geraderichtung
des Pferdekirpers zu erreichen.

Richtig ist, sich zunachst damit zu
begniigen, das Pferd allméhlich im Hals
gerade zu bekommen, bis es spéter auch
leichte Stellung zur Zwangsseite akzep-
tiert. Wichtiger als das Erreichen der
Stellung ist daher zundchst das Heran-
treten an den Ziigel aut der hohlen Sei-
te. Beim rechtsschiefen Pferd muss
dann der linke Schenkel nah am Gurt
liegend das Pferd mehr an den rechten
Ziigel herantreiben. Dabei darf der Rei-
ter die Vorstellung hahen, dass er damit
die Schulter des Pferdes nach rechts be-
wegl; der rechte Ziigel darf ggf. etwas
seifwiirts weisen, um zwischen rechtem
Zigel und dem Pferdekérper quasi
+Platz zu schaffen" fiir die Schulter des
Pferdes. Dieses Herantreiben an den

schon zu stark nach innen gefiihrt.

rechten Ziigel muss gut unterstiitzt wer-
den durch die Gewichishilfen, d. h. dic
Verlagerung des Reitergewichtes nach
rechts, als wolle man die Pferdeschulter
in eine Rechtsvolte abwenden. Der
rechte Schenkel muss das rechte Hinter-
bein kontrollieren, damit das Pferd beim
vermehrten Treiben mit dem linken
Schenkel nicht mit dem Ausfallen der
Hinterhand nach rechts ausweicht.

Die Hilfengebung entspricht auf der
Hand der hohlen Seite der beim Reiten
von ,Schultervor”, beim Reiten auf der
Hand der Zwangsseite der beim ,Reiten
in Stellung™ Daraus folgt: Beim rechis-
schiefen Pferd fiihre ich auf der rechten
Hand die Schulter des Pferdes geringfii-
gig, noch ohne Abstellung, also auf ei-
nem Hufschlag, vor das innere rechte
Hinterbein, his dieses in Richtung zwi-
schen beide Vorderbeine Fufit. Wichtig:
Die duBere Hand muss tief gefiihrt wer-
den aufl der Hohe des Widerristes oder
leicht darunter und sie muss bei gerin-

der linken Hand das Gebiss oft weit herausgezo-
gen, da sich-das Pferd dem Biegen nach links wi-
dersetzt. rechts: Das rechtsschiefe Pferd setzt sei-
nen Reiter schief, er wird in der Wirbelsaule
gekriitmmt und scheint in der Hiifte einzuknicken.

Die Hilfengebung beim Reiten auf der Hand
der Zwangsseite entspricht dem ,Reiten in
Stellung"; hier ist die Hinterhand allerdings




Schiefe Pferde werden auf dem zweiten oder
dritten Hufschlag gymnastiziert, damit sie
nicht mit der Schulter an der Bande , kleben®.

gem geraderichtenden Erfolg sofort
leicht werden, auch wenn sie den iufie-
ren Zigel fithri, der ja grundsiizlich
sonst etwas stirker anstehen darf.

Auf der linken Hand soll der Reiter
das Pferd vor allem in der Rippenbie-
gung verbessern, vor allem durch ver-
mehrie diagonale Schenkelhilfen, innen
am Gurt ,biegend”, auBen verstirkt ver-
wahrend treibend, bis das Pferd mit dem
dulieren Hinterbein in Richiung zwi-
schen die Vorderbeine fut. Sobald eine
leichte Rippenbiegung erfolgt, darl mit
der inneren, nun etwas erhoht gefiihr-
ten Hand ein kurzer stellender Impuls®
gegeben werden, dem unmittelbar eine
nachgebende Ziigelhilfe folgl.

Im Idealfall ergibt sich spiiter die Stel-
lung bereits aus der diagonalen Einwir-
kung, bevorzugt mit Schenkelunterstiit-
zung mit den Gewichtshilfen. Wichtig
bleibt: auf der Zwangsseite: mehr an
Rippenbiegung als an Stellung denken!
Das Gebiss soll immer mittig im Pferde-

Das rechtsschiefe Pferd neigt auf der rechten Hand
dazu, sich mit der Hinterhand zu . iiberholen”.

maul bleiben. Durch das FuBlen der Hin-
terbeine zwischen die Vorderbeine wird
ein ,Schmalspurfufen® erreicht, was
gleichzeitig die Versammlung fordert,
aber auch schon dem jungen Pferd hilft,
sich auf gebogenen Linien verbessert
auszubalancieren.

e In der geschlossenen Reitbahn ist es
hilfreich, das Pferd auf der Hand der
hohlen Seite, beim rechtsschiefen Pferd
aul” der rechten Hand, stets auf dem
zweiten oder dritten Hufschlag zu rei-
ten, um es mit der Schulter von der
Bande wegzubekommen. Da die Schul-
ter eines Pferdes schmaler ist als die
Hinterhand, geht ein Pferd automatisch
schief, wenn es mit der Schulter an der
Bande ,klebt", Uberhaupt ist es auch fiir
den Reiter sehr wertvoll, oft unabhin-
gig von ersten Hufschlag zu reiten, weil
er dann quasi dazu gezwungen wird, die
verwahrenden Hilfen effektiver einzu-
setzen und sein Pferd besser zwischen
den Hillen ,einzurahmen®.

e Im Galopp gibt es aufgrund der Ful3-
folge die Besonderheit, dass Pferde auch
aul der Zwangsseite mit der Hinterhand
nach innen seitlich ausweichen, inshe-
sondere bei Riickfithrungen aus erhéh-
tem Tempo auf gerader Linie, allerdings
meist weniger deutlich als auf der hoh-
len Seite. Daher muss man im Galopp
aul geraden Linien eigentlich immer an
»Schultervor® denken. In der Galoppar-
beit hat das Reiten auf gebogenen Lini-
en cinen besonders hohen geraderich-
tenden Effekt, weshalb man leichte
Tempounterschiede im Galopp bevor-
zugl auf Zirkellinien reiten sollte und
das Galoppieren auf geraden Linien zu-
nédchst nur zur Kontrolle der Gerade-
richtung im ,Schultervor” ohne Tempo-
wechsel nutzen sollte.

e Lin Pferd durch Longieren gerade-
richten zu wollen, ist meist Wunschden-
ken. GroBe Kénner an der Longe oder

Doppellonge mégen vielleicht einen ge-
ringfligigen Effekt erzielen. Vor allem
ist es aber vollig falsch, Stellung auf der
Zwangsseite beim Longieren durch Ver-
kiirzen des inneren Ausbinders zu erzie-
len. Dies wirkl genau entgegengesetzt
und verstarkt den Widerstand gegen
den Ziigel auf der Zwangsseite.

e Beim Springen neigen manche sehr
schiefe Plerde dazu, bevorzugt an einer
Hindernisseite vorbeizulaufen. Hierfiir
darf das Plerd nie bestraft werden. Man
kann es nicht fiir mangelnde Rittigkeit
wbestrafen”, deren Ursache mangelnde
Einwirkung des Reiters ist. Wichtig: Das
Pferd muss deutlich an dem Ziigel auf
der Seite gefiihrt werden, zu der es aus-
bricht, und nicht umgekehrt. Bricht ein
Pferd nach links aus, muss das Pferd
maoglicherweise in deutlicher Linksstel-
lung mit gut vorne am Gurl anliegen-
dem linken Unterschenkel zum Sprung
geritten werden, wenn mdoglich auch
noch im Linksgalopp.

Ein Tipp: Bei schiefem Springen brin-
gen irgendwelche Tricks beim Aufbau
wie Stangengasse, Kreuze oder Ahnli-
ches wenig, weil damit nur das Phino-
men beeinflusst, die Ursache, niamlich
die Schiefe, aber nicht behoben wird.
Wenn das Pferd insgesamt geradege-
richtet ist, wird es auch gerader und
zwischen den Hilfen springen.

e Flir die Aushildung im Gelinde ist Ge-
raderichtung besonders bedeutsam. Fiir
lingere Anstrengungen ist es besonders
wichtig, dass das Pferd geradegerichtet
die GliedmaBen beider Korperhilfien
gleichmiBig belastet. Die Bedeutung der
Geraderichtung im Gelande wird auch
durch die Abfrage z. T. sehr schmaler
Geliindehindernisse unterstrichen, die
nur mit geradegerichteten, sicher zwi-
schen den Hilfen stehenden Plerden er-
folgreich zu tiberwinden sind. Neben al-
len klassischen Ubungen ist im Gelinde
besonders das Reiten bergaut und berg-
ab leicht schriig zum Hang geeignet, der
Schiefe und damit der ungleichmibBigen
Rechts-Links-Koordination des Pferdes
entgegenzuwirken. Diese Ubung ist na-
tiirlich auch fiir Dressur- und Spring-
plerde auBerordentlich wertvoll,

Lebensaufgabe , Geraderichten”
Das Thema . Geraderichten” begleitet
Reiter und Pferd fiir die gesamte Dauer
ihrer gemeinsamen Ausbildung, denn
eine vollstindige Geraderichtung kann
es nicht geben. Gelegentlich kann dabei
die Schiefe auf die andere Seite ,iiber-
springen’. Entscheidend bleiben die
Qualitit von Sitz, Einwirkung und Ge-
fithl des Reiters sowie die Auswahl ge-
eigneter geraderichtender (bungen.
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